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Netzwerk fiir Frauen, Miitter und Kinder

Das LOS-Projekt ,,Netzwerk fiir Frauen, Miitter und Kinder" des C-Punkt e.V. in
Glauchau, MarienstraBBe 46, stellt sich mit vielen interessanten Angeboten vor: Mutter-Kind
Gruppe ,,Mini-Club™

Mit Babys und Kleinkindern die Welt entdecken. Miitter treffen sich regelmaBig, aller 14
Tage, um mit ihren Kindern zusammen zu spielen und SpaB3 zu haben, erleben eine schéne
stressfreie Zeit mit ihren Kindern bei Spiel und Bewegungsangeboten. Wir Mitter kommen
mal raus aus unseren vier Wanden zu Hause und kdnnen mit anderen Erfahrungen
austauschen und Probleme besprechen, lernen Finger- und Kreisspiele sowie Lieder und
Reime.

Termine: 12.10., 26.10., 09.11., 23.11. und der 14.12.2004

Gemuiitliches Beisammensein gibt es zweimal im Monat zum Mditterbrunch. Bei leckerem
Essen nehmen wir uns Zeit flir Gesprache und Austausch. Fir alle, die mdchten, mit
Kinderbetreuung, damit die Mltter auch mal in Ruhe essen kénnen.

Termin: jeden ersten Dienstag im Monat von 10.00-12.00 Uhr.

Familienberatung:

Kinder machen das Leben schéner — aber auch komplizierter. Da tauchen manchmal Fragen
und Probleme auf, bei denen man professionellen Rat und Hilfe gut gebrauchen kann.
Deshalb gibt es einmal in der Woche psychosoziale Beratung, Erziehungsberatung,
Lebensberatung, Hilfe bei Problemen mit Amtern und Behérden, Informationen iber
finanzielle Hilfen und vieles mehr.

Termin: wochentlich Donnerstags von 10.00 bis 12.00 Uhr

Familienspielnachmittag

Einladen wollen wir einmal im Monat alle Eltern mit ihren Kindern zum gemeinsamen
Spielen, Basteln und SpaB haben. Da gibt es lustige Spiele fiir jede Altersgruppe und immer
etwas schdnes zum Basteln.

Termin: jeden letzten Donnerstag im Monat von 15.30 bis 17.00 Uhr

Informatives zu Familienthemen, Kindererziehung und alles, was Frau so interessiert, gibt
es in Vortragen und Seminaren.

Erster Termin: 18.0ktober 10.00 Uhr. Thema: ,Wiedereinstieg in den Job nach der
Babypause", kostenfreie Veranstaltung, Anmeldung erforderlich unter Tel. 03763/4099060.
Weitere Termine werden in der Presse angeklndigt oder Infos unter o.g. Telefonnummer.
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